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Programme de la journée : 
De nombreux artistes innovants intègrent la méditation dans leur 
routine pour stimuler leur créativité. A votre tour, au cours de cette 
journée, vous serez invités à laisser libre cours à votre sensibilité afin 
de réaliser votre lampe avec une calebasse du jardin. 

Méditation avec Pierre-François 

Créativité avec Ludivine. 
 

Repas du midi : partagé et tiré du sac. 
 

Tarif : 70€ la journée, lampe et  

accessoires inclus. 
 

Dates et horaires :  
Dimanche 23/08  
de 9h00 à 17h. 
 

Lieu : Centre de Bien-être Au Cœur du Geste 

14 route de Champlitte 
70 600 CHAMPLITTE LA VILLE 

Renseignements 

aucoeurdugeste@orange.fr 

06 07 46 54 93 

Stage méditation  

et créativité 


